NESPRESSO | recrees

ZOLD TEAS SOBA
TESZTA, DULSAO
DO BRASIL,
PACOLT
SZARDINIA,
GYOMBERES
CEKLAONTET

30 + Nehéz

ESZKOZOK

AJANLOTT NESPRESSO
KAVEK

HOZZAVALOK

TESZTA:

200 G Zoldteas Soba Tészta
A Csomagon Lévo
Utasitdsoknak Megfeleléen
Megfézve

KAVES MORZSA:

5 Ml Dulsédo Do Brasil Kavé

50 G Hdmozott, Durvara Tort
Pisztacia, Szaraz

Serpeny&ben
Enyhén Megpiritva

20 G Panko Morzsa, Szaraz
Serpeny6ben Megpiritva

Soépehely

Frissen Orolt Kampoti Vorés

Bors

PACOLT SZARDINIA:

8 Tisztitott Szardiniafilé

ELKESZITES

ELKESZITES:

A pacolt szardiniahoz dsszekeverjuk az 6sszes hozzavalot, alaposan
elkeverjuk a hallal, és lefedjuk. Egy éjszakara hUtébe tesszUk.
Gyombeérolajat készitUnk: az olajhoz adjuk a feldarabolt gyombért, majd
nagyon alacsony langon, néhany perc alatt egy serpenydben langyosra, kb.
60-70 °C-ra melegitjuk (ez az a hémeérseéklet, amikor az ujjunkat még benne
fudjuk tartani).

Az olajat takaréklangon tartjuk kb. egy 6ran at, semmiképpen ne forréosodjon
fel, mert akkor a gydmbér megsul. LehUtjuk, és a gydmbérrel egyUtt egy
muanyag edénybe Ontjuk. Egy éjszakara hUtébe tesszUk. Masnap atszurjuk.
A céklaredukciohoz a céklat nyersen meghdmozzuk, felkockazzuk, és
apritégeépben durvara apritjuk.

Eqgy ldbasba tesszUk, és feldontjuk eqy liter vizzel. Hozzaadjuk a sot és a
cukrot. Erés langon felforraljuk, majd a lIangot levesszUk kdzepesre, és kb.
30-40 percig f6zzuUk, amig az egyharmadara csdkken.

Kdézben a tetején enyhe hab képzddhet, a szine pedig élénk pinkrél barnas-
bordora valtozik. Ekkor leszUrjuk Ugy, hogy a céklapépet is alaposan
kinyomkodjuk.

A leszUrt céklalevet visszadntjuk egy kisebb ldbasba, és erds [dngon fovabbi
5 percig forraljuk, amig felére csdkken, és kissé besziruposodik.

Akkor jo, amikor a felUletén kdzepes mérety buborékok keletkeznek, és a
martas egyenletesen bevon egy kanalat.

Osszesen 0,6 dI céklaredukcio a végeredmeény.

TALALAS:

Osszekeverjuk a ceklalevet ¢és a gydmberolajat, majd a tanyérra teszink
beléle kb. 1 evékanalnyit.

Erre halmozzuk a tésztat, majd rdhelyezzUk a halat.



2 DI Extra Sz0z Olivaolaj
1 DI Citromlé
1 DI Tokaji Birsalmaecet

3 Ek Durvara Vagott
Petrezselyem

Tengeri SO

GYOMBEROLAJ:

2 DI Semleges Olaj
(Szélémag Vagy Napraforgo)

3 Dkg Friss Gyémbeér
Megmosva, Héjastul,
Finomra Apritva

CEKLAREDUKCIO:

2 Kbézepes Mérett (Kb. 30
Dkg-Os) Cékla

1 Liter Viz

1 Kavéskanal So

1 Evékanal Cukor

INSPIRACIOK
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