NESPRESSO | recrees

LASSAN PAROLT
MARHA
STEFANIA,
VANILIO KAVE

30 + Nehéz

ESZKOZOK

AJANLOTT NESPRESSO
KAVEK

HOZZAVALOK

STEFANIA:

800 G Marha Stefania

2 G Rozsabors

1 Db Fahéj

2 Db Csillaganizs

MARINALT JEGCSAPRETEK:

1 Db Jégcsapretek

2 Cl Fehér Balzsamecet
KACSAMAJ TERRINE:

100 G Kacsamgj

20 G Narancslekvar

2 Cl Tokaji Aszu

KAVEZSELE:

5 Adag Vanilio Kavé (5x40 MI)
1 Cl Cassis Likér

1 Cl Fehér Balzsamecet

1 G Kappa (Novényi Zselatin)
FEHERREPA PURE:

250 G Fehérrépa

ELKESZITES

ELKESZITES:

® A marha stefaniat megtisztitjuk, majd borssal és soéval fUszerezzUk.

e Egy forrd serpenydben kérget sutunk ra, majd utdna a csillaganizzsal, a
fahéjjal és a frissen f6zott kavéval vakuumtasakba rakjuk, levakuumozzuk,
és 60 °C-on 48 6ran keresztul paroljuk.

® A jégcsapretket megtisztitjuk, vékony szalagokat vagunk beléle, spiradlisan
feltekerjuk, majd fehér balzsamecettel marinaljuk.

® A kacsamajat a hartyaitdl megtisztitjuk, nagyobb darabokra torjuk.

® Hozzakeverjuk a lekvart, a tokaji aszut, majd kevés soval, borssal
fUszerezzuk.

e Terrinformaba toltjuk, lefolidzzuk, és vizgézben 40-45 percig paroljuk, majd
minimum 6 6ran at dermesztjok.

® A talalas eldtt kaveézselet keészitink: a Vanilio kavéhoz hozzadaadjuk a Cassis
likért, a fehér balzsamecetet, egy kevés sot, majd a kappapor segitségével
felforraljuk és besUritjuk. A hideg kacsamaj pastétombadl cseresznyeszem
nagysagqu golyodkat formazunk, és a meleg kavézselébe kimartjuk.

® A megfisztitott fehérrépat daraboljuk és megfézzik, majd mixer segitségével
purésitjuk, és vajjal dusitjuk.

® A leadagolt stefaniakat darabonként négy egyforma meéretU kockara vagjuk,

majd a kakukkfUvel és kavéval felforralt glace martasban glasszirozzuk.

TALALAS:

e A fehérrépa purét a tanyér kdézepére halmozzuk, majd felvaltva koré
helyezzUk a 4 db glasszirozott stefania kockat és a retek szalagokat.

® Veéqul a stefanidk tetejére helyezzUk a kavézselében kimartott kacsamadjat.



100 G Vaj

KAKUKKFUVES MARTAS:

100 G Glace Martas
2 Adag Vanilio Kavé (2x40 MI)
2 Szal Kakukkfy

INSPIRACIOK
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