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COMO PREPARAR ESTA RECEITA?

ETAPA 01

COLOQUE 120 ML DE
LEITE FRESCO E UMA
FATIA DE FIGO EM UMA
COQUETELEIRA. FECHE
E AGITE
VIGOROSAMENTE.

ETAPA 04

EXTRAIA 40 ML DE CAFE
ESPRESSO FREDDO
INTENSO NO COPO DE
RECEITAS.

ETAPA 02

COLOQUE 4 CUBOS DE
GELO (30 G CADA) NO
COPO DE RECEITAS
VIEW E ADICIONE 10 ML

DE XAROPE DE BANANA.

ETAPA 05

DECORE COM UMA
FATIAFINADE FIGO E
FLORES COMESTIVEIS.

ETAPA 03

COLOQUE A ESPUMA DE
LEITE FRIANO COPO E
MISTURE.
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