NESPRESSO | recrees

RETETA CAFEA
STRAWBERRY COFFEE
SMOOTHIE FROZEN
YOGHURT

(Y 20 min. > Mediu

MATERIALE

Cuptor
Mixer

SORTIMENTE DE CAFEA
<STRONG>NESPRESSO</STRONG>
RECOMANDATE

8

INGREDIENTE

Smoothie:

O Capsula Tokyo Vivalto Lungo
Capsuni

O Cupé De Sorbet De Capsuni
O Lingurita De Sirop De Zahar

Cuburi De Gheata

Biscuiti:
120 G Unt

10u

150 G Zahér

250 G Faina

O Linguritd De Praf De Copt

O Lingurita De Bicarbonat De Sodiu
Un Strop De Sare

100 MI Lapte Si 50 G laurt

O Linguritd De Praf De Vanilie

500 MI De laurt inghetat

INSPIRATII

SA INCEPEM!

® - Prepararea biscuitilor:

o Incalziti cuptorul la 180 de grade si agezati o foaie de copt in
tava.

o Bateti oul Tmpreund cu untul si zaharul pana cand obtineti o
pasta omogena, apoi adaugati faina, praful de copt,
bicardonatul de sodiu, sarea, vanilia si laptele amestecat cu
iaurt.

o Asezati mici portii (aproximativ o lingurd) in tava.

o Coaceti pentru aproximativ 10 minute.

o - laurtulinghetat:

o Scoateti iaurtul de la congelator cu 20 minute Tnainte de
servire.

® - Prepararea smoothie-ului cu cafea:

o Adaugati in blender capsunile, siropul, sorbetul, cuburile de
gheata si cafeaua Tokyo Vivalto Lungo.
o Porniti blenderul la putere mare si obtineti o bautura cu textura

cremoasa.
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