
クリスピー スイート
ニカラグア

 5 分  簡単

道具

エアロチーノ
カプチーノカップ

おすすめのネスプレッソの
コーヒー

材料

バナナシロップ
5 ml

低脂肪牛乳
80 ml

コーンフレーク
1 つまみ

ニカラグア
40 ml

インスピレーション

  

作ってみましょう！

ステップ 01

カプチーノカップにバナナ
シロップを入れる。

ステップ 02

エアロチーノ（ミルク加熱
泡立て器）に牛乳を入れ、
フォームミルクを作る。出
来上がったフォームミルク
をカプチーノカップの縁ま
で注ぎ入れる。

ステップ 03

上からニカラグアをエスプ
レッソ（約40ml）で抽出
する。

ステップ 04

お好みでコーンフレークを
トッピングする。 ヒン
ト：コーンフレークのサク
サクした食感を楽しめるよ
うに、なるべくお早めにお
召し上がりください。
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