
アイス シェカラート
 5 分  簡単

道具

カップ

シェーカー

グラス

おすすめの<STRONG>ネス
プレッソ</STRONG>の

コーヒー

材料

ネスプレッソのカプセル「リス

トレット」もしくは「インドリ

ヤ」 2個

砂糖 適量

氷 5個

インスピレーション

作ってみましょう！

カップにネスプレッソのカプセル「リストレット」または「インドリヤ」2個をエ

スプレッソ（40ml×2）で抽出する。

シェーカーに抽出したエスプレッソと氷、砂糖を加え、30秒間またはクリーミーな

泡ができるまでシェークする。

グラスに氷ごと注ぐ。
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