
COFFEE-
STRAWBERRY-

RASPBERRY
SMOOTHIE BREAK

 8 min  Facile

MATÉRIELMATÉRIEL

Tasses Lungo (150 Ml)

Bol

Blender

CAFÉS NESPRESSOCAFÉS NESPRESSO
RECOMMANDÉSRECOMMANDÉS

 

INGRÉDIENTSINGRÉDIENTS

2 Capsules Du Vivalto Lungo

250 G De Fraises

Boules De Sorbet À La

Framboises

2 Cuillères À Café De Sucre

De Canne

INSPIRATIONSINSPIRATIONS

 

COMMENT RÉALISER CETTE RECETTE ?COMMENT RÉALISER CETTE RECETTE ?

Préparez deux cafés Vivalto Lungo (2x110 ml) puis versez-les dans un bol et

laissez refroidir

Lavez les fraises à l'eau froide, équeutez-les et hachez-les pour obtenir des

petits morceaux

Versez le café refroidi, les fraises, le sucre de canne et les boules de sorbet

à la framboise dans un blender

Mélangez pendant environ 30 secondes pour obtenir une mixture lisse

Versez doucement le smoothie dans de petits verres
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