
SMOOTHIE DE CAFÉ,
FRESA Y FRAMBUESA

 8 min  Fácil

MATERIALES

Cuatro Tazas Cappuccino (6 X 170 Ml)

Un Bol

Una Licuadora

CAFÉS
<STRONG>NESPRESSO</STRONG>

RECOMENDADOS

 

INGREDIENTES

Dos Cápsulas De Grand Cru Vivalto Lungo O

Vivalto Lungo Decaffeinato

250 G De Fresas

Cuatro Cucharadas De Sorbete De

Frambuesa

Tres Cucharaditas De Azúcar De Caña

INSPIRACIONES

 

CÓMO PREPARAR ESTA RECETA

Prepare dos cafés Lungo (2 x 110 ml), viértalos en un bol y

deje que se enfríen

Lave las fresas con agua fría, quíteles el rabito y córtelas en

trozos pequeños

Vierta el café frío, las fresas, el azúcar de caña y el sorbete

de frambuesa en una licuadora

Mezcle durante unos 30 segundos hasta que obtenga una

mezcla suave

Vierta cuidadosamente el smoothie en vasos pequeños
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