NESPRESSO | recrees

ROSE KACSAMELL
CAPRICCIO
KAVEMORZSA ES
LIVANTO KAVES
JUS KISERETEBEN

30 + Nehéz

ESZKOZOK

AJANLOTT NESPRESSO
KAVEK

&8d

HOZZAVALOK

Rosé kacsamell:

0,6 Kg Pecsenye Kacsamell
0,25 Kg Cékla

1 Kg Sargarépa

4-6 Db Bébi Lilaréepa

60 G Mascarpone

0,25 Kg Narancs

40 G Voréshagyma

100 G Vaj

60 G Kacsazsir

15 G Kakukkfo

5G So

5 G Maldon So

30 G Gyémbér

1 L Zoldségalaplé Vagy Viz
Martas (jus):

0,2 Kg Kacsaszarny

0,2 Kg Kacsa Farhat

1 Db Véroshagyma

ELKESZITES

Rosé kacsamell:

® A kacsamellfilét a bérés oldalan lassan elésutjuk, majd alacsony
hédmeérseéklett sutében 10-12 percig sutjuk, ezutan pihentetjok.

® Finomra vagott hagymat és gyombeért vaj-oliva keverékén megpiritunk ugy,
hogy ne kapjon szint, hozzaadjuk a szeletelt sargarépat, sozzuk, és fedd
alatt 1 dl zéldség alaplével és narancs levével puhara f6zzuk.

® A tUzrol levéve narancshéjat reszelunk hozza, majd furmixoljuk vajjal és
mascarponéval.

A céklat soadgyon megsutjuk, hamozzuk és feldaraboljuk.

Martas (jus):

® A lepiritott csontokbdl, zoldségekbdl és egyéb hozzavalokbol koncentralt

martast fé6zunk, majd szUrés utan Livanto kavéval izesitjuk.

Di6s kavémorzsa:

® A kavés morzsdhoz a receptben leirt alapanyagokat 6sszekeverjuk, és
sutdlapra kiteritve 170 C fokos sUtében 8 percig sufjuk.
e FEzutdn villdval atkeverjuk, majd Ujabb 8 perc sutés utan kézzel

szétmorzsoljuk.

Talalas:

® A sdrgarépapurét, a céklat, a bébirépat és a kavés jus-t visszamelegitjuk.

® A sargarépapurét egy evékanallal a tanyérra tesszuk és mellészorjuk a kave
morzsat.

® A beébirepat félbevagjuk és a céklaval egyutt a sargarépapuré mellé tesszuk.

o Kozépre helyezzUk a kacsamellet, amit a kavés jus-vel meglocsolunk.
Turbolyalevelet és bébiparajt hasznalunk diszitéskeént.



1 Szal Angol Zeller

1 Db Sargarépa

1 Gerezd Héjas Fokhagyma
1 Db Paradicsom

1 Db Babérlevél

1 DI Vérésbor

1 Teaskanalnyi Egész Fekete
Bors

20 G Pdréhagyma
59 Friss KakukkfU

1 Livanto Grand Cru

Kavekapszula
Dios kavémorzsa:

1 Evékanal Did

1 Ev6kanal Cukor

1 Evékanal Liszt

1 Csipet SO

1 Csipet OtfUszer-Keverék
1 Evékanal Vaj

1 Capriccio Grand Cru
Kavékapszula

Talalas:

4 Db Turbolyalevél

4 Db Bébiparaj

INSPIRACIOK
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