NESPRESSO | recrees

ROMA KAVES
LAZAC GRAVLAX
BLININ
LAZACKAVIARRAL

30 + Nehéz

ESZKOZOK

AJANLOTT NESPRESSO
KAVEK

i}

HOZZAVALOK
Lazac:

0,5 Kg Lazacfilé

100 G So

100 G Cukor

25 G Thai CitromfU

1 Kaffir Lime Levél

4 G Friss Gyomber

10 G Lazackaviar

12 Levél Friss Koriander
Majonéz:

2 Tojas

4 Cl Dibolaj

12 Cl Etolaj

2 Kaveéskanal Mustar

1 DI Viz Vagy Zoldségalaple

Friss Narancslé Vagy Citromlé
[zlés Szerint

25 Ml Roma Grand Cru

Kavekapszula

Blini:

ELKESZITES

® A lazacot kiszalkdzzuk, a sot, cukrof egy-egy ardnyban 6sszekeverjuk.

® A lefézott kavet forraldba ontjuk, hozzdadjuk a thai cifromfovet, kaffir lime
levelet, koriandert, és még forraspont elétt megadllitva félrehozzuk a t0zrdl,
majd folidval lezarjuk, amig ki nem hdl.

® FEzutdn leszUrjuk, majd dsszekeverjuk a so-cukor keverékkel, és 24 orara
befedjUk vele a lazacot.

® Az idd leteltével bo folyd viz alatt lemossuk a keveréket.

® Klasszikus majonézt készitUnk: a tojasok sargadjat elkeverjuk a mustarral,
¢és a lassan csepegtetett étolajat habverével keverjuk hozza folyamatosan.

® Amikor elérjuk a kivant allagot, adunk hozza néhany csepp didolajat, amit
vizzel vagy zdldségalaplével higitunk, majd hozzdadunk a lefézott kavebol,
¢és citrommal, naranccsal izesitjuk.

® A blinihez higabb burgonyas kelt tésztat készitink: megfézzuk a
burgonyat, majd dsszedntjuk a tejet, élesztdt és cukrot, amit aztdn meleg
helyre félreteszunk.

® Ha az ¢leszto el kezdett dolgozni, felfutoft, akkor az elegyet 6sszekeverjuk
a liszttel és az attért, fétt burgonyaval.

® Ezt meleg helyen fél orat kelni hagyjuk, majd serpenyében az izlés szerint
formazott tésztat készre sutjuk.

Talalas:

® A lemosott, leszaritoft lazacot kb. 3 mm vastag szeletekre vagjuk, és
nagyjabdl egyenld tavolsagra elhelyezzuk ket a tanyéron ugy, hogy a
kész bliniknek is maradjon hely k&zottuk.

® FEzutdn egy tedskanallal dvatosan a lazacokra tesszuk a lazackaviart. A
kavés dresszinget dsszerazzuk vagy atkeverjuk, és meglocsoljuk vele a
halat.

® Turbolyalevelet és bébiparajt hasznalunk diszitéskeént.



160 G Liszt

4 G Eleszto

1 Kiskanal Cukor
16 Cl Tej

0,2 Kg Burgonya
Vaj A Sutéshez
Talalas:

4 Db Turbolyalevél
4 Db Bébiparaj

INSPIRACIOK
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