N\ESPRESSO | RECIPES

CAFE DA MANHA
INGLES COM
SABORES
MARCANTES

(O 20 min. ) Médio

MATERIAIS

3 frigideiras, 1 tabua de corte, facas, colheres, e
xicaras Nespresso.

CAFES NESPRESSO
RECOMENDADOS

3

INGREDIENTES

Salsichas
Bacon
Ovos

1 Xicara De Feijoes Cozidos E
Escorridos.

1 Colher De Sopa De Azeite De
Oliva.

1 Cebola
1 Pimenta Dedo De Moga
1 Dente De Alho

1 Colher De Cha De Agafrdo Da
Terra

Sal

Masala

INSPIRACOES
5 @

COMO PREPARAR ESTA RECEITA?

e Frite 0 bacon e as salsichas em uma frigideira com pouco 6leo

e Quebre os ovos em um recipiente, bata com um garfo e adicione o tempere a gosto
e Pigque a cebola, a pimenta dedo-de-moga e o alho

e Aqueca o azeite de oliva em fogo médio e adicione a cebola, pimenta e alho

e Adicione os feijdes ja cozidos e misture bem

e Coloque o agafrdo da terra, sal e 0 masala

e Agora, cozinhe por 3 a 4 minutos

e Em outra frigideira, prepare os ovos mexidos, misturando com um pouco de manteiga
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