
⾃制早餐
 45 分钟  中等

⼯具
陶瓷锅、空罐、⽊匙、

Nespresso玻璃杯

推荐使⽤的 NESPRESSO NESPRESSO
咖啡

配料
覆盆⼦果酱原料

覆盆⼦500g

糖（根据⼝味⽽定）
酵⺟⾯包
动物⻩油

灵感
 

如何完成这个⾷谱？
覆盆⼦果酱制作⽅法：

将覆盆⼦置于锅中，⼩⽕熬制直⾄覆盆⼦煮开但未呈糊状。
根据个⼈⼝味加糖，同时保持果酱的酸度。
放⼊罐中。
将果酱灌浸⼊82°的⽔中30分钟进⾏加热杀菌。
根据个⼈⼝味使⽤。
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