
DESAYUNO CASERO
 45 min.  Media

MATERIALESMATERIALES

Una olla de cerámica

Botes de cristal

Una cuchara de madera

Tazas Lungo de la Glass Collection de Nespresso

CAFÉSCAFÉS
<STRONG>NESPRESSO</STRONG><STRONG>NESPRESSO</STRONG>

RECOMENDADOSRECOMENDADOS

   

INGREDIENTESINGREDIENTES

Pan elaborado con masa madre

Mantequilla biodinámica

Mermelada de frambuesa

Para la mermelada de frambuesa:Para la mermelada de frambuesa:
500 g de frambuesas

Azúcar al gusto

INSPIRACIONESINSPIRACIONES

 

CÓMO PREPARAR ESTA RECETACÓMO PREPARAR ESTA RECETA

Para la mermelada de frambuesa:Para la mermelada de frambuesa:
Eche las frambuesas en la olla y cuézalas ligeramente hasta que se deshagan
sin hacerse una pasta.

Añada azúcar al gusto, pero asegúrese de que las frambuesas conservan la
acidez.

Ponga la mermelada en botes de cristal.

Pasteurice los botes sumergiéndolos en agua a 82 °C durante 30 min.

Utilice la mermelada como quiera.
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